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Rio de Janeiro, 01 a 06 de novembro de 2010.

MENSAGEM INICIAL - TEMA: O SONO E OS SONHOS.
VISITAS ESPIRITUAIS ENTRE VIVOS. TRANSMISSAO DO PENSAMENTO

PERANTE OS SONHOS

Encarar com naturalidade os sonhos que possam surgir durante o descanso fisico,
sem preocupar-se aflitivamente com quaisquer fatos ou idéias que se reportem a eles.

Ha mais sonhos em vigilia que no sono natural.

Extrair sempre os objetivos edificantes desse ou daquele painel entrevisto em sonho

Em tudo hd sempre uma ligdo.

Repudiar as interpretagdes supersticiosas que pretendam correlacionar os sonhos
com jogos de azar e acontecimentos mundanos, gastando preciosos recursos e
oportunidades da existéncia em preocupagdo viciosa e futil.

Objetivos elevados, fempo aproveitado.

Acautelar-se quanto ds comunicagdes inter vivos, no sonho vulgar, pois, conquanto o
fendmeno seja real, a sua autenticidade € bastante rara.

O Espirito encarnado € tanto mais livre no corpo denso, quanto mais escravo se
mostre aos deveres que a vida lhe preceitua.

Ndo se prender demasiadamente aos sonhos de que recorde ou ds narrativas oniricas
de que se faga ouvinte, para ndo descer ao terreno baldio da extravagancia.

A logica e o bom senso devem presidir a todo raciocinio.

Preparar um sono tranqiiilo pela consciéncia pacificada nas boas obras, acendendo a
luz da oragdo, antes de entregar-se ao repouso normal.

A inércia do corpo ndo € calma para o Espirito aprisionado a tensdo.

Admitir os diversos tipos de sonhos, sabendo, porém, que a grande maioria deles se
origina de reflexos psicoldgicos ou de transformagées relativas ao préprio campo organico.

O Espirito encarnado e o corpo que o serve respiram em regime de reciprocidade no
reino das vibragoes.

“E rejeita as questoes loucas..." — Paulo. (IT TIMOTEO, 2:23))
André Luiz

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Waldo Vieira e
publicada no livro Conduta Espirita)
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Rio de Janeiro, 08 a 13 de novembro de 2010.

MENSAGEM INICIAL - TEMA: COMA E MORTE APARENTE

COMA

No estado de coma, ds vezes,
A alma volve ao proprio centro,
Ndo V& o que estd por fora,
Mas vé o que traz por dentro.

Manoel Serrador

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier e publicada no livro Tao Facil)
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Rio de Janeiro, 15 a 20 de novembro de 2010.

MENSAGEM INICIAL - TEMA: SONAMBULISMO. EXTASE. SEGUNDA VISTA

SONAMBULOS

Sondmbulos sublimes, temo-los no mundo honorificados ho Cristianismo, por terem
testemunhado, valorosos, a evidéncia do Plano Espiritual.

E muitos dos mais eminentes sofrem os efeitos de suas atividades psiquicas ha
prépria constituicdo fisioldgica, tolerando, muitas vezes, os tremendos embates das forgas
superiores, que glorificam a luz, com as forgas inferiores que se enquistam nas trevas.

Paulo de Tarso, o apéstolo intrépido, apés o comentdrio de suas proprias visdes, fora
do corpo denso, exclama na segunda carta aos corintios: - "E para que me ndo exaltasse
pelas exceléncias recebidas, foi-me concedido um espinho na carne...”.

Antdo, o venerado eremita do vilarejo de Coma, no Egito, intensivamente assaltado
por Espiritos obsessores, e em estado cataléptico, é tido como morto, despertando, porém,
entre aqueles que |he velavam o suposto caddver.

Francisco de Assis, o herdi da humildade, ouve, prostrado de febre, em Spoleto, as
vozes que |he recomendam retorno a terra natal, para o cumprimento de sua missdo divina.

Antonio de Pddua, o admirdvel franciscano, por vdrias vezes entra em sono letdrgico,
afastando-se do corpo para misteres santificantes.

Teresa de Avila, a insigne doutora da literatura religiosa na Espanha, permanece em
regime de parada cardiaca, por quatro dias consecutivos, acordando subitamente, entre
cirios acesos, quando jd se lhe preparava conveniente sepulcro, no convento da Encarnagdo

Medianeiros excelsos foram todos eles, pelas revelagdes que trouxeram do Plano
Divino ao acanhado circulo humano.

Entretanto, fora do hagioldgio conhecido, encontramos uma infinidade de sonambulos
outros, em todas as épocas.

Sonambulos de inteligéncia enobrecida e sonambulos enfermos na atividade mental.

Sabe-se que Maomé recebia mensagens do Além, no intervalo de convulsdes
epileptéides.

Dante, apesar do monoideismo politico, registra impressdes hauridas por ele mesmo,
fora dos sentidos normais.

Através de profundas crises letdrgicas, Auguste Comte escreve a sua Filosofia
Positiva.

Frederica Hauff, na Alemanha, em principios do século XIX, doente e acamada, entra
em contato com a Esfera Espiritual.

Guy de Maupassant, em Franga, vé-se obsidiado pelas entidades desencarnadas que
Ihe inspiram os contos notdveis, habitualmente grafados por ele em transe.

Van Gogh, torturado pinta, sob influéncias estranhas, padecendo acessos de loucura.
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E além desses sensitivos, categorizados nas classes a que nos reportamos,
surpreendemos atualmente os sondmbulos do sarcasmo, que se valem de assunto tdo grave,
qual seja o sonambulismo magnético, para motivo de hilaridade, em diversdes publicas, com
evidente desrespeito a dignidade humana.

Todavia, igualmente hoje, com a bengdo do Cristo, vemos a Ciéncia estudando a
hipnose para aplicd-la no vasto mundo patolégico em que lhe cabe operar, e a Doutrina
Espirita a reviver o Evangelho, disciplinando e amparando os fendmenos da alma, ho campo
complexo da mediunidade, de modo a orientar a consciéncia dos homens no caminho da Nova
Luz.

Emmanuel

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier e publicada no livro Religido dos Espiritos)
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Rio de Janeiro, 22 a 27 de outubro de 2010.

MENSAGEM INICIAL - TEMA: INFLUENCIA DOS ESPIRITOS NOS NOSSOS
PENSAMENTOS E ACOES

EM TORNO DA OBSESSAO

O éxito do pensamento positivo depende do trabalho positivo.

O projeto de edificio importante reunird planos magnificos, hauridos nas mais
avangadas prdticas da Civilizagdo; no entanto, para que se concretize, reclama o emprego
de material adequado, a fim de que a obra ndo se transfigure em joguete de forgas
destrutivas.

Numa construgdo de cimento armado, ninguém se lembrard de colocar varas de
madeira em lugar das estruturas de ferro e nem de substituir a pedra britada por taipa de
mdo.Para que o trabalho se defina dentro das linhas determinadas, as substdncias devem
estar nas condigdes certas e nas posigdes justas.

Idénticos principios regem o plano da alma.

Se aspirarmos ao erguimento de realizagdes que nos respondam ao elevado gabarito
dos ideais, € forgoso selecionar os ingredientes que nos constituem a vida intima,cultivando
o bem nas menores manifestagdes. Qualquer agdo oposta comprometerd a estabilidade da
organizagdo que pretendamos efetuar.

A vista disso, cogitemos de sanear emogdes, idéias, palavras, atitudes e atos, por
minimos que sejam.

Todos nos referimos ao perigo dos agentes do mal que nos ameagam; no entanto, os
agentes do mal apenas dominam onde lhes favoregamos a intromissdo. E a infromissdo
deles, via de regra, se verifica principiando pela imprudéncia da brecha... Hoje, uma queixa;
amanhd, um momento de azedume; cedo, uma discussdo temerdria; mais tarde, uma crise de
anglstia perfeitamente removivel através do servigo; agora, um comentdrio deprimente;
depois, um minuto de irritagdo; e, por fim, a enfermidade, a delingiiéncia, a perturbagdo, e,
as vezes, a morte prematura.

O desastre grande, quase sempre, € a soma dos cuidados pequenos. Estejamos
convencidos de que nos processos de obsessdo, acontece também assim.

Emmanuel

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier e publicada no livro Estude e Viva)


mailto:contato@cristofilos.org.br�
http://www.cristofilos.org.br/�

r ‘ Centro Espirita Cristéfilos
Rua Martins Ferreira, 57 — Botafogo — Rio de Janeiro — RJ
Telefone/FAX: (21) 2539-0978

E-mail: contato@cristofilos.org.br

~ : Site: http://www.cristofilos.org.br

Rio de Janeiro, 29 de novembro a 04 de dezembro de 2010.

MENSAGEM INICIAL - TEMA: AFEICAO DOS ESPIRITOS POR CERTAS PESSOAS.
ANJOS DA GUARDA.

HOMENS E ANJOS

"Enguanto os anjos, sendo maiores em forga e poder, ndo pronunciam contra eles
Juizo blasfemo diante do Senhor.” (Pedro, 2:11)

E lastimdvel observar o grande ndmero de pessoas que estdo sempre dispostas a
proferir sentencas blasfematérias, umas para com as outras. A leviandade domina-lhes as
conversagoes, a mesquinhez corrompe-lhes as atividades nos mais diversos setores da vida.

Excecdo feita aos sinceros cultivadores da luz religiosa, quase todos os homens se
conservam a porta de situagdes dsperas em que o esforgo difamatorio Ihes envenena a vida.
Alimentam antipatias injustas para com os irmdos de atividade profissional, pelo proximo
que ndo aceita as idéias, pelos companheiros que se ndo afinam com os seus principios. E
como a lei é de compensagdo e troca, receberdo dos colegas e dos vizinhos as mesmas
vibragdes destruidoras.

Guerras silenciosas, nesse sentido, té€m, por vezes, secular duragdo.

Entretanto, o homem jactancioso estd sempre rodeado pela agdo benéfica de
Espiritos iluminados e generosos, que, quanto mais revestidos de poder divino, mais se
compadecem das fragilidades humanas, estendendo-lhes mdos acolhedoras para o caminho e
jamais pronunciando juizos condenatdrios diante do Senhor.

Toda vez que fores compelido a analisar os esforgos alheios, recorda a palavra de
Pedro.

Ndo te esquegas de que as entidades angélicas, mananciais vivos e sublimes de forga
e poder, nunca enunciam sentengas acusatorias contra ti, diante de Deus.

Emmanuel

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier e publicada no livro Caminho, Verdade e Vida)
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Rio de Janeiro, 06 a 11 de dezembro de 2010.

MENSAGEM INICIAL - TEMA: AQKO DOS ESPiRITOS NO COTIDIANO E NOsS
FENOMENOS DA NATUREZA

APRENDENDO COM A NATUREZA

Sem aproveitar o concurso daqueles que nos ferem, ndo conseguiriamos satisfazer
aos impositivos da evolugdo.

O ensinamento do Mestre, no que tange a tolerdncia e ao amor para com os
adversdrios, ¢ ligdo viva nas esferas mais simples da Natureza.

Vejamos, por exemplo, a histéria breve do pdo que enriquece a vida.

Se a semente ndo suportasse a terra que a asfixia, ndo teriamos a germinagdo
promissora.

Se a plantinha tenra ndo tolerasse a enxada que |he garante a limpeza, embora, por
vezes, dilacerando-lhe as folhas, ndo conseguiriamos a floragdo.

Sem a renlncia da flor a beneficio da colheita, o celeiro seria relegado a secura.

Se o grdo ndo perdoasse a mé que o desintegra, ndo obteriamos a cooperagdo da
farinha.

Se a farinha convenientemente preparada ndo desculpasse o calor do forno que a
sufoca, o pdo ndo saciaria a fome das criaturas.

Indispensdvel recorrer as ligdes singelas do ambiente em que respiramos para
entender a necessidade de nossa adaptagdo as Leis que nos regem.

Conflitos, discussdes e contendas, simbolizam combustivel no incéndio destruidor da
discérdia.

Por isso mesmo a sustentagdo de antagonismos e disputas é indébita conservagdo do
desequilibrio arrojando-nos inevitavelmente a enfermidade e a morte.

Teimosia e rebelido, mdgoa e azedume ndo atendem nas edificagdes do Cristo de
Deus.

Procuremos o nosso lugar de servir, reconhecendo que a diregdo € prerrogativa do
Divino Mestre.

Ougamos-Lhe a voz que nos induz ao perddo incondicional e a compaixdo sem limites,
e, felizes seremos, em verdade, os trabalhadores fi¢is do Evangelho, na estruturacdo da
Terra melhor de amanhd.

Emmanuel

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier e publicada no livro Viajor)
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Rio de Janeiro, 13 a 18 de dezembro de 2010.

MENSAGEM INICIAL - TEMA EXTRA: PARABOLAS DE JESUS

SUGESTOES E PARABOLAS

Habitualmente recorremos a pardbola do bom samaritano tdo-sé para exaltar a
generosidade daquele vigjante de alma nobre, a frente do irmdo menos feliz; forgoso,
porém, salientar a expectativa humana com reflexdes que o companheiro tombado no
infortdnio articulava decerto.

Com que ansiedade aguardaria o socorro precisol...

Tendo visto o sacerdote e o levita que passaram de largo, possivelmente perguntou a
si mesmo de que lhe valeriam a cultura e a preparagdo espiritual deles se o abandonavam ao
proprio desvalimento: e, observando o samaritano que se aproximava, ndo indagou quem ele
era, o que era o que sabia, o que detinha ou para onde se encaminhava... Com os olhos,
suplicou-lhe amparo e, no siléncio do coragdo, agradeceu-lhe a béngdo dos bragos
estendidos.

A narracdo de Jesus fala de dois homens evidentemente qualificados para a
prestacdo de servigo, que se deram pressa em se afastar, no resguardo das proprias
conveniéncias, e menciona outro, completamente desconhecido, que se consagrou ao mister
da solidariedade;com isso, o Divino Mestre nos conclama a todos para as tarefas do auxilio
mdtuo.

Bastas vezes, perante os acidentados e espoliados do corpo e da alma, formulamos
escapatérias, no sé intuito de sonegar os tributos naturais da fraternidade. Em vdrias
ocasides, instados ao socorro por aqueles companheiros de experiéncia que sofrem muito
mais que nods, repetimos displicentemente: "quem sou eu?”, "ndo presto”, "sou um fardo de
imperfeigdes” ou "quem me dera poder”...

Situemo-nos, porém, no lugar e na angustiosa expectativa do irmdo caido na estrada
e reconheceremos que Jesus nos espera como somos e como estamos para servir,
portanto,servindo,acabaremos aprendendo que todos somos filhos de Deus e que, se hoje
desfrutamos o privilégio de dar, talvez amanhd estejamos com necessidade de receber.

Emmanuel

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier e publicada no livro Maos Ungidas)
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Rio de Janeiro, 20 a 25 de dezembro de 2010.

MENSAGEM INICIAL - TEMA EXTRA: JESUS E A DOUTRINA ESPIRITA

NO ESPIRITISMO COM JESUS

Se acordarmos para as responsabilidades que o Espiritismo com Jesus nos impde, é
imperioso ndo esquecer que ainda nos achamos na Terra encarnados e desencarnados, em
vastissima escola de preparagdo ante a Vida Maior.

Em seus variados departamentos, encontramos, ainda, a ignordncia gerando a pendria,
a pendria criando necessidades, as hecessidades formando problemas e os problemas
plasmando o desespero nos coragoes.

Desse estranho conjunto de forgas negativas, nascem a superstigdo e o fetichismo,
perturbando o caminho das criaturas que, apressadas e invigilantes, muitas vezes,
pretendem colher a felicidade sem plantd-la e exigem a paz sem qualquer esforgo para se
libertarem dos prejuizos a que se acolhem.

Todavia, quanto mais se alonguem a crendice e o fanatismo, operando o extravio das
consciéncias, mais amplo é o trabalho de cooperagdo que o mundo nos reclama, porquanto, o
Cristianismo renascente na construgdo espirita de hoje ¢ a vitéria das forgas da luz sobre
as energias ocultas da sombra.

Quando surpreendidos por qualquer espécie de culto primitivista, em desacordo com
o Evangelho de Jesus, nesse ou naquele circulo religioso, procuremos auxiliar sem alarde as
vitimas da fascinagdo, mergulhadas por enquanto em manifestagées imprdprias ou
inferiores da fé, acentuando a prépria diligéncia no estudo e dilatando a prépria capacidade
no exercicio do bem.

E, se defrontados por residuos e objetos de semelhantes manifestagdes, facamos
siléncio no coragdo e sigamos adiante, porque se ndo € justo recolher o foco infeccioso da
via pudblica para trazé-lo ao préprio lar e se ndo é crivel que o homem sensato instale
deliberadamente um vespeiro na prépria morada, claro estd que o respeito e a higiene, a
prudéncia e a caridade nos induzem a fugir de qualquer desafio espetaculoso aos elementos
enfermigos da sombra, que apenas solicitam bondade e tolerdncia, compreensdo e
esquecimento.

Acentuemos, na prépria vida, a disposigdo de aprender e auxiliar!

Que a ignordncia encontre conosco a béngdo do alfabeto.

Que a pendria receba de nossas mdos o ébolo de carinho a que faz jus.

Que as necessidades humanas nos recolham o concurso fraterno e que os problemas
do mundo nos identifiquem na posigdo de aprendizes de Jesus, sempre dispostos a amparar
e socorrer, edificar e instruir.
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Que o Amor do Cristo se irradie conosco, em nés e por nds, porque amar e servir
constitui a missdo do bem diante do mal, sem que mudanga alguma consiga alterar
semelhante imperativo da vida.

Emmanuel

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier e publicada no livro Trilha de Luz)
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Rio de Janeiro, 27 de dezembro de 2010 a 01 de janeiro de 2011.

MENSAGEM INICIAL - TEMA EXTRA: O ESPIRITISMO E A
RENOVACAO DA HUMANIDADE

O ESPIRITISMO EM SUA VIDA

Reflita na importdncia do Espiritismo em sua encarnagdo. Confrontemo-lo com as
circunstadncias diversas em que vocé despende a prépria existéncia.

Corpo - Engenho vivo que vocé recebe com os tributos da hereditariedade fisioldgica,
em cardter de obrigatoriedade, para transitar no Planeta, por tempo varidvel, mdquina essa
que funciona tal qual o estado vibratdrio de sua mente.

Familia - Grupo consangiiineo a que vocé forgosamente se vincula por remanescentes
do pretérito ou imposi¢des de afinidade com vistas ao burilamento pessoal.

Profissdo - Quadro de atividades constrangendo-lhe as energias a repetigdo didria
das mesmas obrigagées de trabalho, expressando aprendizado compulsdrio, seja para
recapitular experiéncias imperfeitas do passado ou para a aquisicdo de competéncia em
demanda do futuro.

Provas - Ligdes retardadas que nés mesmos acumulamos no caminho, através de erros
impensados ou conscientes em transitorias reencarnagdes, e que somos compelidos a
rememorar e reaprender.

Doengas - Problemas que carregamos conosco, criados por vicios de outras épocas ou
abusos de agora, que a Lei nos impde em favor de nosso equilibrio.

Decepgdes - Cortes necessdrios em nossas fantasias, provocados por nossos
excessos, aos quais ninguém pode fugir.

Inibigées - Embaragos gerados pelo comportamento que adotdvamos ontem e que
hoje nos cabe suportar em esforgo reeducativo.

Condigdo - Meio social merecido que nos facilita ou dificulta as realizagdes,
conforme os débitos e créditos adquiridos.

Segundo ¢ fdcil de concluir, todas as situagdes da existéncia humana sdo deveres a
que nos obrigamos sob impositivos de regeneragdo ou progresso. Mas a Doutrina Espirita é
o primeiro sinal de que estamos entrando em libertagdo espiritual, d frente do Universo,
habilitando-nos, pela compreensdo da justiga e pelo servico d Humanidade, a crescer e
aprimorar-nos para Esferas Superiores.

Pense no valor do Espiritismo em sua vida. Ele é a sua verdadeira oportunidade de
partilhar a imortalidade desde hoje.

Emmanuel

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier e publicada no livro Estude e Viva)
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